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主耶稣的受难 *短讲信息* 十架与认罪 圣餐

聚会安排



主耶稣
受难

1. 关闭/静音手机，保持安静，敞开心门

2. 在朗诵和唱诗中仔细聆听，一起回到
主耶稣被卖的那个晚上

PART 01

3. 默想主耶稣的受难和我的关系



01 民间领袖的阴谋

领会：逾越节前两天，祭司长和民间的长老聚集在

大祭司该亚法的院里。大家商议要用诡计暗暗除灭

耶稣，以免民间生乱。



（第一支烛光熄灭）



02 犹大计谋出卖耶稣

领会：十二门徒中的加略人犹大问祭司长：

犹大：「若我把耶稣交付给你们，你们会给我多少

钱？」

领会：祭司长很欢喜听到这样的交易，答应犹大付

三十两银子。

自此，犹大就等候出卖耶稣的机会。



（第二支烛光熄灭）



03 耶稣指示门徒，摆设逾越节
筵席的地方

领会：节日开始时，门徒问耶稣当在哪里摆设

逾越节的筵席。耶稣指示两个门徒：

领唱：「到城里去跟随一个肩担水瓶的人，他

必指示你们。」

领会：两个门徒按照主耶稣的指示，来到一间

大楼的楼上。



04 耶稣说明：门徒中有一人
要出卖他

领会：耶稣与门徒来到这里赴筵时，说：

领唱：「我实在告诉你们，中间有一人要出卖我。」

领会：门徒就甚忧愁，一个个地问耶稣卖他的是不

是自己。耶稣说：

领唱：「与我同蘸手在盘子里的就是他，这是要应

验经上的话，但卖人子的人有祸了。」

领会：犹大在这黑夜里就离开出去了。



（第三支烛光熄灭）



05 耶稣宣告圣餐之礼

领会：晚餐时，耶稣拿起饼来，祝谢了，就擘开递给门

徒，说：

领唱：「拿着吃，这是我的身体。」

领会：饭后，又照样拿起杯来，祝谢了，递给门徒说：

领唱：「这是我立约的血，是为多人流出来的。我实在

告诉你们，我不再喝这葡萄汁，直到在神的国里喝新酒

的日子。」

领会：耶稣与门徒唱了诗就出来往橄榄山去了。



（第四支烛光熄灭）



06 耶稣告诉门徒，他们都会离开他

领会：他们一路走，耶稣告诉门徒：

领唱：「今夜你们都要离弃我。正如经上所记：『我要

击打牧人，羊就分散。』」

领会：彼得却说：

彼得：「众人虽然跌倒，我总不能。」

领会：耶稣回答：

领唱：「今夜鸡叫两遍以先，你要三次不认我。」

领会：彼得极力说：

彼得：「我即使和你同死，也不能不认你。」

领会：众门徒也都这样说。



07 在客西马尼园内，门徒睡着了

领会：他们来到客西马尼园，耶稣与彼得、雅各、约翰

同行后，又离开他们稍往前走，就俯伏在地祷告。回来

时见他们睡着了，就叫醒他们，问彼得说：

领唱：「你不能儆醒片时吗？总要儆醒祷告，免得入了

迷惑，你们心灵固然愿意，肉体却软弱了。」

领会：耶稣又去祷告，回来时又见他们困倦睡觉。耶稣

第三次来对他们说：

领唱：「你们仍然睡觉吗？时候到了，人子被卖在罪人

手里了。看哪！那卖我的人近了。」



（第五支烛光熄灭）



唱诗
《客西马尼园》



夜色沉沉  幽暗当权  在客西马尼园
恩爱之主  奋勇壮胆  与魔最后交战
再三祈祷  哀泣失声  神在人里伤痛
汗如血点  泪如泉涌  谁与主表同情



万籁俱寂  双膝跪地  祷声倍加有力
痛饮苦杯  成全父旨  义者代替不义
再三祈祷  哀泣失声  神在人里伤痛
汗如血点  泪如泉涌  谁与主表同情



客西马尼  榨油之场  榨取橄榄汁浆
主亦在此  心灵压伤  发出天爱馨香
再三祈祷  哀泣失声  神在人里伤痛
汗如血点  泪如泉涌  谁与主表同情



08 耶稣被出卖后，被交给
罗马官府看守

领会：说话之间，犹大带着一群拥有刀棒的罗马兵丁及祭司们前来，

到耶稣跟前，就跟他亲嘴。耶稣对犹大说：

领唱：「你用亲嘴出卖人子吗？」

领会：兵丁们即刻上前拿住耶稣，跟随耶稣的一个人伸手拔出刀来，

砍掉大祭司仆人的一只耳朵。耶稣却对他说：

领唱：「收刀入鞘吧！凡动刀的必死在刀下。」领会：耶稣又转向

众人说：

领唱：「你们出来拿我，如同拿强盗吗？但这一切的事成就了，为

了要应验先知书上的话。」

领会：当下，门徒都离开他逃走了。



（第六支烛光熄灭）



09 耶稣在大祭司该亚法的
院里受审(a)

领会：耶稣被带到大祭司该亚法的面前，彼得远远地跟随

到外院，坐在炉旁烤火，大祭司召集全公会拟状控告耶稣。

控状是耶稣自称犹太人的王。他们作了许多假见证，但都

不能证实。最后有二人前来指控：

两个人：「我们听见他说，他要拆毁圣殿，三日后另造一

个非人手所能作成的。」

领会：但这也不能获全体同意。最后，该亚法起身直接审

讯耶稣：

该亚法： 「你没话反驳这些控状吗？」



09 耶稣在大祭司该亚法的
院里受审(b)

领会：耶稣仍然默不出声。于是大祭司追问耶稣是不是弥赛亚，神

的儿子。耶稣回答：

领唱：「你说的是，然而我告诉你们，你们要看见人子坐在那权能

者的右边，驾着天上的云降临。」

领会：大祭司就撕开衣服说：（撕开衣服的声音）

大祭司 ：「他说僭妄的话了！」

领会：他们都说：

诗班： 「他是该死的！」

领会：有人吐唾沫在他脸上，(吐唾沫的声音)又蒙着他的脸用拳头

打他，说：

嘲笑者： 「基督啊！你是先知，告诉我们打你的是谁？」



（第七支烛光熄灭）



10 彼得不认耶稣

领唱：彼得在外院烤火取暖，一个使女前来对彼得说：

使女一： 「你素来也是同拿撒勒人耶稣一伙的。」

领会：彼得却不承认，说：

彼得 ：「我不知道你说的是什么。」

领会：彼得就走出门。又一个使女对旁人说：

使女二 ：「这人正是他们一伙的！」

领会：彼得又不承认。过不多时，旁边站着的人对彼得说：

旁人：「你真是他们一党的人，你带有加利利的口音。」

领会：彼得就起誓说：

彼得：「我，我……不认识那个人。」

领会：立时鸡就叫了。彼得想起耶稣所说的话：

领唱：鸡叫以先，你要三次不认我。

领会：彼得感到羞愧，就出去痛哭。





（第八支烛光熄灭）



11 耶稣被解到彼拉多的官府

领会：到了早晨，众祭司长和民间的长老，大家商议要治死耶稣，

就把耶稣捆绑解去交给巡抚彼拉多。当犹大看到耶稣已定了罪，就

后悔，把三十两银子拿回给祭司长说：

犹大：「我卖了无辜之人的血，是有罪了。」

领会：祭司长和民间的长老说：

祭司长：「那与我们有什么相干？你自己承担吧！」

领会：犹大就把三十两银子丢在殿里，（丢硬币的声音）出去吊死

了。祭司长拾起银钱说，

祭司长：「这是血价，不可放在库里。」

领会：于是买了一块田，为埋葬外乡人。



（第九支烛光熄灭）



12 耶稣在彼拉多前受审
领会：耶稣站在巡抚面前，受人控告。

控告者：「这人诱惑国民，禁止纳税给该撒，并说自己

是基督。」

领会：彼拉多问耶稣说：

彼拉多：「你是犹太人的王吗？」

领会：耶稣回答说：

领唱：「你说的是。」

领会：彼拉多又对耶稣说：

彼拉多：「他们告你这么多事，你不为自己辩护吗？」

领会：这使彼拉多甚觉稀奇。



（第十支烛光熄灭）



13 众人喊着说：把他钉十架！

领会：每逢节期，巡抚会释放一个犯人给他们。当时有个出名的囚

犯叫巴拉巴。彼拉多问众人：

彼拉多：「你们要我释放巴拉巴，还是称为基督的耶稣？」

领会：众人喊着：

诗班：「巴拉巴！」

领会：彼拉多说：

彼拉多：「那称为基督的耶稣，我怎么办他呢？」

领会：众人都说：

诗班：「把他钉十字架！」

领会：于是彼拉多释放了巴拉巴，把耶稣鞭打了，交给人钉十字架。



（第十一支烛光熄灭）



14 罗马兵丁戏弄耶稣，称他为
犹太人的王

领会：兵丁领耶稣进入官府，集合了全营，他们为耶稣

穿上紫色的袍，戴上荆棘冠冕，戏弄他说：

兵丁：「恭喜犹太人的王！呸！」

领会：兵丁吐唾沫在他脸上，用苇子打他的头。（打人

的声音）戏弄完了，就给耶稣脱了袍子，穿上他自己衣

服，带他出去要钉十字架。



15 耶稣被钉十字架
领会：路途中遇见古利奈人西门，他们勉强他背负十字架。他们带

耶稣来到各各他，意即髑(dú)髅地。在那里耶稣被钉上十字架。他

们把苦胆调的醋给他喝，他不肯喝。兵丁分了他的外衣，又为里衣

拈阄。在他头上写着他的罪状：这是犹太人的王。另有两个强盗与

他同钉，一个在右，一个在左……经过的人摇着头讥笑他：

路人：「你这拆毁圣殿，三日内又重建起来的！可以救自己吧！从

十字架下来吧！」

领会：祭司长和长老也这样戏弄他说：

祭司长：「他救了别人，不能救自己。他是以色列的王，现在可以

从十字架上下来，我们就信他。」

领会：与耶稣同钉的强盗，也这样的讥笑他。



（第十二支烛光熄灭）



诗班献唱
《如羔羊》



如羔羊 祂要被宰杀
如羔羊 默然无声

如羔羊 祂要被宰杀
十架上 遵行天父旨意



如羔羊 为赎我过犯
如羔羊 付上重价

如羔羊 为赎我过犯
如羔羊 十架上完全牺牲献上



如羔羊 祂舍弃生命
如羔羊 背负我罪

如羔羊 祂舍弃生命
十架上 呼喊天父圣名



如羔羊 放在祭坛上
如羔羊 命运已定

如羔羊 放在祭坛上
十架上 显明主奇妙爱



十架上 显明主完全爱
天父向我们显明大爱

主爱 



16 耶稣断了气

领会：正当中午时刻，遍地都黑暗了，约在下午三时，

耶稣大声喊着：

领唱：「我的神，我的神，为什么离弃我？」

领会：有人听见就说：

路人：「他在呼叫以利亚了！」

领会：有人将海绒蘸满醋，绑在苇子上，送入他的嘴唇。

其余的人说：

路人：「且看以利亚来不来救他。」（耶稣大声喊叫）

领会：耶稣大声喊叫，气就断了。



（第十三支烛光熄灭）



17 殿里幔子裂为两半，地也震动

领会：忽然，殿里的幔子从上到下裂为两半，地也震动，

磐石也崩裂，连坟墓也开了。

领会：百夫长和其余的人看见所发生的事，就极其害怕，

说：

百夫长：「这真是神的儿子。」

(未完待续….)



（第十四支烛光熄灭）



唱诗
《你曾否想到十架故事》



你曾否想到十架故事  耶稣流血代死
主耶稣宝血从肋旁流下  还去你我众罪债
主耶稣伤心而死为你  祂伤心而死为你
奇妙之爱都是为你  主耶稣伤心为你



你曾否看到恩主额上  戴上荆棘冠冕
他们所作的他们不晓得  主祷告求父赦免
主耶稣伤心而死为你  祂伤心而死为你
奇妙之爱.都是为你 主耶稣伤心为你



你曾否听到救主宣告  成了便是为你
你曾否说恩主我感谢你  你生命为我舍弃
主耶稣伤心而死为你 祂伤心而死为你
奇妙之爱都是为你  主耶稣伤心为你





耶稣受难视频

你是我永远的救主
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同颂主祷文



报告事项



让我们预备自己
的心，

迎接即将到来的
纪念主耶稣复活

的主日!

默祷
散会
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